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教學單元活動設計 

單元名稱 
守護健康有一套~愛吃蔬菜真健康 

時間 
共1節 

40分鐘 

學習目標 

1. 能認識六大類食物及其功能。 

2. 能明白各類食物皆要均衡攝取，並了解偏食對健康的影

響。 

3. 能養成飲食均衡及飲食多樣化，以促進身心健康。 

4. 能做到良好的飲食習慣，有助身體健康。 

5. 能嘗試各種喜好的食物，飲食多樣化以促進健康。 

6. 能做到珍惜食物，並養成良好的飲食習慣。 

學習表現 
1. 1a–I–1認識基本的健康常識。 

學習內容 

1. 認識學校魚菜共生系統。 

2. 親自採收魚菜共生的蔬菜。 

3. 品嚐採收的新鮮蔬菜。 

領綱核心素養 

1. 健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的

潛能。 

核心素養 

呼應說明 

1. 養成健康生活的習慣。 

2. 主動表現促進健康的行動。 

議題融入 

說明 

1. 環境教育 E17養成日常生活節約用水、用電、物質的行

為，減少資源的消耗。 

2. 品德教育 E1良好生活習慣與德行。 
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教學活動內容及實施方式 備註 

一、 引起動機 

1.教師提問:孩子們，在健康課「守護健康有一套」單元中我們已經認識了六大

類食物，也明白必須均衡飲食才能讓身體健康，今天老師要帶孩子們去親自去採

收六大類食物中的蔬菜類喔！ 

 

二、發展活動(學習內容) 

1.認識學校魚菜共生系統 

學校二樓設有魚菜共生大型教學區，在尊重樓二樓的走廊也設有魚菜共生的小型

教學區，處處是學習場域，哪裡的蔬菜長大了，就帶著孩子們到那裡去學習。 

 

 

  

 

  邀請專業的張主任為孩子解說。  

  魚幫菜、菜幫魚，簡單的向低年級孩子說明共生系統的原理，菜苗的養分來自

魚缸中的水，水中魚的排泄物，透過硝化菌的轉化，變成了植物可以吸收的肥料，

植物吸收了氮肥，也同時把水質淨化了，讓魚兒在乾淨的水中長大，互助的循環。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解魚菜共生原理 
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             主任說 A菜有種特殊的氣味，能減輕蟲害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識今日的蔬菜朋友-A菜 
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2.讓學童親自採收蔬菜： 

孩子體驗採收並整理蔬菜的過程，在享用時更增了幸福的滋味！ 
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3.吃蔬菜真健康  

 在健康課中「守護健康有一套」單元孩子了解了吃蔬菜可以幫助排便更順暢，

今天我們不僅是吃蔬菜，而且是吃吉慶國小無毒健康的蔬菜喔！ 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每個孩子吃下第一口蔬菜時，都不約

而同發出讚嘆聲，紛紛表示蔬菜好好

吃啊！我們也約定好，當蔬菜長大

時，我們要再一起去採收，品嚐蔬菜

的鮮甜滋味。 

   課程移到教室之外，孩子的透過了

五感體驗學習，專注力絲毫不減，我們

希望透過吉慶國小的一系列「飲食文化

與食安」課程，讓孩子習得健康的知

識，並內化成為應有的健康素養，懂得

守護自己健康，享受美好的人生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


