
教學單元活動設計 

單元名稱 
喝吉草茶品古早味 

時間 共 2 節，80 分鐘 

學習目標 

1.能認識和欣賞校園中的香草植物。 

2.能利用不同香草植物的特性，學習沖泡「吉草茶」的技巧。 

3.品嘗鹿港古早味-牛舌餅和鳳眼糕，進而培養愛鄉的情操。 

學習表現 

    學生對於香草植物的興趣濃厚，透過實際的認識和操作，這是個有趣的體

驗課程。 

學習內容 

1.認識香草植物。 

2.做中學-DIY 吉草茶。 

3.品嘗古早味-牛舌餅和鳳眼糕。 

4.體驗文人的雅致。 

領綱核心素養 

E-B3藝術涵養與美感素養 

E-C2人際關係與團隊合作 

核心素養呼應

說明 

1.培養生活中對於自然的美感體驗。 

2.透過分享，樂於與人互動。 

議題融入 

說明 

自然領域及國語領域 

教學活動內容及實施方式 備註 

一、 引起動機(學習目標) 

1.能認識和欣賞校園中的香草植物。 

2.能利用不同香草植物的特性，學習沖泡「吉草茶」的技巧。 

3.品嘗鹿港古早味-牛舌餅和鳳眼糕，進而培養愛鄉的情操。 

 

二、發展活動(學習內容) 

1.認識校園中香草植物園。 

2.做中學，實際體驗並調配出自己獨一無二的「幸福吉草茶」。 

3.複習國語課課文-鹿港小鎮的歷史、建築和美味糕點。 

4.喝吉草茶品古早味(牛舌餅和鳳眼糕)，和同學分享寒假的生活點 

  滴，體驗古人的閒情逸致。 

三、統整活動(學習表現) 

校園中種了許多香草植物，雖然遠遠看都差不多，不過細細看

卻長得完全不同，而且葉子揉碎放在手中聞，味道感覺更強烈了；

對於鳳眼糕這樣的古早味糕點，一半以上的同學沒吃過，甚至沒聽

過。透過此次的學習活動，不但對校園中的香草植物有更深的認識

和體驗，搭配古早味的品嘗，進而培養愛鄉的情操。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料  

附錄 課堂照片如下 

 



附錄一：上課情景(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



附錄二：上課情景(二) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


